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Open day - Project conception

The project title was “What goes on in your mind?”. We organized an open day at the Institute, from 9.30 till 17.30H,
targeting six schools with 20-30 students each in a total of 235 secondary grade students, age ranging from 15 to 17
old. The activities were divided in four main areas:

Wall mural - it was set up early in the morning with pens and colored paper at disposal to the students, they were
motivated to create their own art work related with neuroscience. At the end of the day, the mural was photographed
that wiIIdbe later printed onto postcards to be distributed to the participating schools. Each school will receive 200
postcards.

Science fair — we had six booths with scientists and students are invited to perform their own experiments, to
conceive the hypothesis, design the protocol and draw conclusions. The following activities were suggested:

Testing senses - changing light levels, temperature, tastes and flavours
The influence of the environment on memory

Microscope observation of nerve cell preparations

Observing the brain

Brain quizzes

Cell models of pathology

Neuronal development

Film projection — this took place inside one of our amphitheatres (capacity to 100 people). We had four sessions (20
min each) during the day showing one of the two different movies available through the Portuguese Society for
Neuroscience web site (Vision - Light and Neuronal Activity or Action Potential and Epilepsy).

Photo exhibition — Throughout the Brain Awareness Week we had a display in the hall of the Institute of the best
neuroscience imaging photos by our scientists, in a total of 16, with the respective legend and scientific context.




Open day - Project realization
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Participating schools

Time School No students
Morning
9-11H Dr. Azevedo Neves - Amadora 35
ES Maria Amalia - Lisboa 34
Sub - total 69
10.30-12.30H ES Maria Amalia - Lisboa 51
Centro Estudos Fatima 4
Sub - total 55
Afternoon
14-16H Domingos Sequeira - Leiria 4
ES Maria Amalia - Lisboa 20
ES Maria Amalia - Lisboa 35
Sub - total 59
15.30-17.30H Escola Secundaria Sebastido e Silva- Oeiras 26
Gustave Eiffel - Lumiar 26
Sub - total 52
GRAND TOTAL 235




Leaflet handed to the students

Unidades envolvidas:

Unidade de Neurociéncias

Unidade de Biologia do Desenvolvimento
Unidade de Neurociéncias Celular e Molecular
Unidade de BioImagem

Unidade de Comunicagdo & Formagdo
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Paula Pousinha ppousinha@fm.ul.pt
Luisa Lopes Ivlopes@fm.ul.pt

Instituto de Medicina Molecular, Faculdade de Medicina de Lisboa
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ROTEIRO

MWeste roteiro  propomos-te  actividades “hands-on® e interaccdo com  os
neurocientistas do IMM. Irds encontrar wdrias estagles onde estes te irSo propor a

realizagdo de varias actividades.

Estacao 1: «Cresce e... Aparece »

Comao se formam os neurdnios? Como podernos estuda-los? O que & que
as ratinhos, os ovos de qalinha e as células estaminais nos podemn ensinar?
Estacao 2: «leveduras a soltal»

A levedura de padeiro e do vinho também pode sofrer de Parkinson! Como
& que este simples fungo pode ajudar a perceber esta e outras doengas € o que
poderas descobrir aqui.

Estacdo 3: «¢Quente... Frio... E tu, o0 que achas?»

Aqui poderds compreender que a sensagdo de frio e de quente & uma

sensacdo relativa,

Estacdo 4: «Concentra-te! Se conseguires!»

Serd que o ambiente que te rodeia influencia a tua capacidade de

rmemorizar palayras ou ndmeros? Mesta actividade que te propomos irds

encontrar a resposta a esta questio.
Estacao 5: « Macaquinhos no Sotaol»

1& pensaste se o teu cérebro € amumado? Haverd compartimmentos e
estruturas definidas? Wern ver como € & estrutura do teu cérebro & como diferentes
partes do cérebro estio associadas a fungdes diversas.

Estacao 6: «Desafia o teu cérebrol»

Exerdtar o cérebro estd na rmoda. E se testares o teu cérebro? Se

descobrires  as  suas fragilidades! E sobretudo, se conheceres as  suas

potencialidades,
Mural: «0 cérebro e a artex
Ajuda-nos a construir um painel onde artisticamente te exprimes.

Filme: «0 potencial de accdo» {6 min)

Urn resumo do funcionamento das células nervosas,

Leaflet handed to the students

ALGUMAS CURIOSIDADES

Como se designa o estudo do cérebro?

0 estudo do cérebro e das suas fungles denomina-se Meurociéncias.

& Psicologia & a ciéncia gue estuda o comportamento dos seres humanos e seus
processos psigquicos,

Meurologia e Psiguiatria s3o0 especialidades médicas, a primeira estuda as
disfungies do sistema nervoso e a segunda as perturbagies associadas 4 doenga

mental.

0 que € um neurdnio?
0O neurdnio & umna célula nervosa, O cérebro humano tern aproxirnadamente 100
000 000 000 €100 mil milhdes de neurdnios),

H4 novos neurdnios em formacdo num cérebro adulto?
Pensou-se durante muito tempo gque ndo, mas um estudo pioneiro em 19938
mostrou pela primeira vez que ern duas zonas do cérebro ha células nervosas que

SE regeneran.,

Quanto pesa um cérebro humano adulto?

O ctrebro humano pesa cerca de 1.5 Kqg.

Quanto oxigénio consome o cérebro?

Um cérebro adulto consome cerca de 20% do oxigénio do corpo.

Como é que o cérebro controla a temperatura do corpo?

¢ hipotdlarmo é a drea cerebral que controla a temperatura corporal, como um
termastato, Esta regulado para 379C e se 0 corpo atings uma temperatura superior
o hipotdlarmo estimula a transpiracdo. Pelo contrario se a termperatura do corpo
estd abaixo, comegamos a tiritar de frio. Estes processos ajudarn o corpo a

reqgressar 4 ternperatura normal,



SOME PHOTOS...




Welcomel




Photo exhibition




Photo exhibition
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Photo exhibition




Film projection




Brain quiz
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Neuroanatomy...
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Parkinsonic yeasts




Neuroscientist lunch break




Testing senses...













Testing the memory...










Leaving their stamp...







etting a souvenir...




See you next year




People involved...
N

Investigators involved:

Participants

Luisa V. Lopes
Paula Pousinha
Claudia Valente
M® José Didégenes
Diogo Rombo
Rita Aroeira
Vania Batalha
André Santos
Sofia Ferreira
Sandra Vaz

Ana Filipa Ribeiro
Raquel Dias
Sandra Tenreiro
Leonor Fleming
Hugo Miranda
Joaquim Jacob

Oldriska Marques
Ana Oliveira
Patricia Guerreiro
Joana Matos
Egvuenia Bekman
Catarina Ramos
Cléudia Gaspar
Filipe Vilas-Boas
Alexandra Margal
José Rino

Cheila Almeida
Marta Agostinho
Ana Maria Sebastido
Daniela Calg¢ada
Armando Cruz
Jorge Valadas
Dina Silva

1 Students: 235
1 Teachers: 15

1 Researchers: 33
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